DISCIPLINA:

(Se comporta su hijo mal durante los peores
momentos? ;Le estd gritando o dando nalgadas a
su hijo frecuentemente? Disciplinar a su hijo
es una de las acciones mas importantes
que uno tiene que tomar como padre. .

:Qué es la disciplina? Es importante recordar que la disciplina y el castigo no
son lo mismo. La disciplina esta supuesta a ensefnarle al nifio como se debe
comportar, y significa no solo reganarle cuando se comporta de manera
inadecuada.

¢Por qué se portan mal los nifios? La disciplina quiere decir ayudar a los hijos a...

e Incomodidad fisica e Aumentar su autoestima

e (Curiosidad e Desarrollar el autocontrol

e Probando los limites e Respetarse a si mismo y a otros

e Frustracion e Expresar sus emociones apropiadamente
e Deseo de atencién e Hacerse auto dependiente

1. Tenga limites.

Los ninos buscan que sus padres les ensefen cuales son los limites,
incluyendo limites fisicos (como no cruzar la calle) tanto como reglas que
respetan los derechos de los demas.

2. Discipline consistentemente.

Los ninos necesitan reglas consistentes que les ensefien cuales son los limites.
Hay que enforzar las reglas frecuentemente mientras uno cria a un hijo —
asegurese de mandarle un mensaje consistente a su hijo para no confundirlo.

3. Empiece temprano.

Hasta los nifios pequenos necesitan alguna forma de disciplina para
ayudarles a tomar decisiones. Lo mas pronto que empiece a mandar
mensajes consistentes, lo mas facil sera para su hijo el entender sus
expectativas y desarrollar auto-control.

4. Sirva como modelo.
La mejor manera de ensenarle a su nifio como comportarse es con modelarle
un comportamiento apropiado.

5. Pase tiempo con sus hijos.
La mejor forma de modelar el comportamiento apropiado es pasando tiempo
con los ninos.

Para mds informacién, contacte a:
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CLAVES DE AYUDA

Escoja sus batallas. No es necesario ganar todos los argumentos. Por
ejemplo, su hijo si tiene que usar botas en la nieve, pero jes un gran
problema si quiere ponerse la misma camisa dos dias seguidos?

e Explique sus razones. Tome el tiempo de explicarle al nifio por que
usted esta tomando cierta accion (por ejemplo, reprimiéndolo por algo que
hizo mal).

e No haga preguntas si algo no esta dispuesto a una discusion. No
diga, “;No quieres cenar?” si lo que quiere decir es “es hora de cena.”

e jRecompense el buen comportamiento!

Opciones para Disciplinar y Castigar
Cuando esta lidiando con la disciplina de su hijo, hay varias técnicas que
puede aplicar para esforzar las reglas, incluyendo:

e Pérdida de privilegios

e Desilusion parental

e Restitucion

e Tiempo Afuera
“Tiempo Afuera” es un periodo para calmarse, no un castigo. No deberia de
durar mucho tiempo — un minuto por cada ano de edad del nino.

RECUERDE: S1 usted pierde el control, empieza

a gritar, se estresa o piensa que va a lastimar a su
hijo, digale al nifio que usted esta enojado y aléjese por el
momento. Regrese mas tarde para disciplinar a su hijo
cuando esté bajo control.
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