
 АГУУЛГА
Дархлаажуулалт
Сургуулийн эрүүл мэнд
Эцэг эх/Нялх хүүхдийн
боловсрол (PIE) 
Эмэгтэйчүүд, Нялх хүүхэд,
Хүүхэд (WIC)
БЭЛГИЙН ЭРҮҮЛ МЭНДИЙН
ҮЙЛЧИЛГЭЭ

Гэр бүл төлөвлөлт 
Өсвөр насныхны эрүүл мэнд 
Бэлгийн замаар дамжих
халдварууд

НИЙТИЙН ЭРҮҮЛ МЭНДИЙН
БУСАД ҮЙЛЧИЛГЭЭ

ДАРХЛААЖУУЛАЛТЫН ХӨТӨЛБӨР

СУРГУУЛИЙН ЭРҮҮЛ МЭНДИЙН
ХӨТӨЛБӨР

Арлингтоны улсын сургуулиудын (APS)

сурагчдад анхны тусламж/яаралтай
тусламж, сонсгол ба харааны үзлэг, эрүүл
мэндийн мэдээлэл санал болгодог.
APS-д суралцахын тулд хамрагдсан байх
шаардлагатай үнэ төлбөргүй
вакцинуудыг санал болгодог. Сургууль
дээрээ вакцин хийлгэхийн тулд
сургуулийнхаа сувилагчтай холбогдох
эсвэл 703-228-7444 утсаар холбогдоно уу.

APS-д элсэхэд эрүүл мэндийн ямар
шаардлагуудыг хангасан байх ёстойг
тайлбарладаг.
APS-н эрүүл мэндийн үзлэг, элсэлтийн
шаардлага, маягтын талаар мэдээлэл
авах бол энэ QR кодыг уншуулна уу.

Та хаана амьдарч байгаагаас үл хамааран
хүүхэд, өсвөр насныхан, насанд хүрэгчдэд
зориулсан вакцинууд
санал болгодог.

Сүрьеэгийн (TB)

шинжилгээ тогтмол
хийдэг.

www.arlingtonva.us/Public-Health

703-228-7444 дугаар руу
ЗАЛГАНА УУ

МАНАЙ ВЭБСАЙТАД
ЗОЧИЛНО УУ

МАНАЙ
ҮЙЛЧИЛГЭЭ ТАНД
ХЭРХЭН ТУСАЛЖ
БОЛОХЫГ ОЛЖ
МЭДЭЭРЭЙ

Нэмэлт мэдээлэл авах эсвэл
үзлэгийн цаг авахыг хүсвэл
бидэнтэй холбогдоно уу. 

Олон тооны үйлчилгээний төлбөр
орлогоос хамаардаг.

Бид Medicaid, Plan First-г зөвшөөрдөг.
Ихэнх үйлчилгээнд хамрагдахын тулд цаг

авах шаардлагатай.

2025 оны 5-р сар

Эрүүл мэндийн
үйлчилгээний 
гарын авлага

MON



Мпокс, ХДХВ зэрэг БЗДХ-ын шинжилгээ,
эмчилгээ, мэдээлэл. 

Шаардлагатай бол мэргэжлийн эмч рүү илгээнэ.

Эдгээр үйлчилгээг нэг эмнэлэгт үзүүлнэ. 
Та хаана ч амьдарч байсан бид танд үйлчилнэ.
Бүх хүйсийн хүмүүс тавтай морилно уу.

Үнэгүй бэлгэвч зэрэг жирэмслэлтээс
хамгаалах хэрэгслүүд
Жирэмслэлтээс хамгаалах яаралтай тусламж
Жирэмсний тест
БЗДХ-ын шинжилгээ, эмчилгээ

БЭЛГИЙН ЭРҮҮЛ МЭНДИЙН ҮЙЛЧИЛГЭЭ

ӨСВӨР НАСНЫХНЫ ЭРҮҮЛ МЭНДИЙН ҮЙЛЧИЛГЭЭ

Өсвөр насныханд (13-19 нас) бэлгийн эрүүл
мэндийн боловсрол олгох, зөвлөгөө өгөх
үйлчилгээ санал болгож байна.

ГЭР БҮЛ ТӨЛӨВЛӨЛТИЙН ҮЙЛЧИЛГЭЭНҮҮД

Жирэмслэх боломжтой өсвөр насныхан,

эмэгтэйчүүдэд дараах үйлчилгээнүүдийг санал
болгож байна: 

Эмэгтэйчүүдийн үзлэг
Наалдацын шинжилгээ/умайн хүзүүний
хавдрын илрүүлэг
Маммографын шинжилгээ

Жирэмслэлтээс урьдчилан сэргийлэх зөвлөгөө,

үйлчилгээнүүд.

БЭЛГИЙН ЗАМААР ДАМЖИХ ХАЛДВАРУУД (STIs)

НИЙТИЙН ЭРҮҮЛ МЭНДИЙН БУСАД
ҮЙЛЧИЛГЭЭ

Мэрэгчд амьтдын хоргодох байрыг хэрхэн
цэвэрлэх, хооллох эх үүсвэрүүдийг нь арилгах,

устгах зэргээр мэрэгч амьтдын асуудлыг
шийдвэрлэдэг. Үл хөдлөх хөрөнгийн эзэд
өөрсдийн өмчийн хортон шавжийн асуудлыг
шийдэх ёстой.

Хүнээс хүнд эсвэл агаар, ус, хоол хүнс, хөрс,
шавьж, амьтдаар дамжин халдварладаг өвчнөөс
урьдчилан сэргийлэх, хянахад тусалдаг. 

Нэг газар олон хүн нэгэн зэрэг өвчилдөг
өвчний дэгдэлтийг судалдаг
Нянгийн тархалтыг удаашруулах эсвэл
зогсооход туслах мэдээллээр хангадаг

Галзуу өвчнөөр өвчлөх эрсдэл, цаашид юу
хийхийг тодорхойлохын тулд гэрийн тэжээвэр
амьтад эсвэл зэрлэг амьтдад хазуулсан
тохиолдлуудыг судалдаг.

ХАЛДВАРТ ӨВЧНҮҮД

АМЬТАНД ХАЗУУЛАХ

МЭРЭГЧ АМЬТДЫН ХЯНАЛТ

АВТОМАШИНЫ СУУДЛЫН КЛИНИК

Хүүхдийг автомашинд хэрхэн
аюулгүй тээвэрлэх тухай сургалт
санал болгодог. Тус сургалтад
хамрагдаж, орлогодоо үндэслэн
тэнцсэн Арлингтоны оршин
суугчдад 0-8 насны хүүхдэд
зориулсан автомашины суудал
эсвэл нэмэлт суудлыг үнэ
төлбөргүй олгоно.

ЭЦЭГ ЭХ БА НЯЛХ ХҮҮХДИЙН БОЛОВСРОЛЫН
(PIE) ХӨТӨЛБӨР

Өсөлт хөгжлийн хоцрогдолтой эсвэл ердийн
сурах, өсөхөд нөлөөлдөг эрүүл мэндийн эмгэгтэй,

бага насны хүүхэдтэй 

(0-3 нас) гэр бүлүүдэд тусалдаг. 
Бие махбод, ачаалал, хэл яриа, хөгжлийн
эмчилгээ, сэтгэцийн эрүүл мэндийн үйлчилгээ
үзүүлдэг. 
Виржини мужийн Нялх хүүхэдтэй харилцах
харилцаа (эрт үеийн оролцоо)

Жирэмсэн, төрсний дараах болон хөхүүл
эмэгтэйчүүд, түүнчлэн нялх болон 5 хүртэлх
насны хүүхдийн эрүүл мэндийг сайжруулахад
тусалдаг:

Үнэ төлбөргүй хүнс, зөв   хооллолтын зөвлөгөө,

боловсрол
Хөхөөр хооллохыг дэмжих, хөхний цахилгаан
саалтуурын зээл олгох
Дархлаажуулалтын хяналт
Эрүүл мэнд, нийгмийн үйлчилгээний зөвлөгөө

Эцэг, асран хамгаалагч эцэг эх, хууль ёсны асран
хамгаалагчид 5-аас доош насны хүүхэд
хамруулах хүсэлт гаргаж болно.

ЭМЭГТЭЙЧҮҮД, НЯЛХ ХҮҮХЭД, 
ХҮҮХДИЙН (WIC) ХӨТӨЛБӨР




