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Kamnuao6akTepuos rax oy B3?

LLnreAAo3 Hb LLIMreAnd XaMI3IX HAHFAAP yYCIArAASM XAAABAP IOM. LLIMFEAAQ Hb CYYATQAT ©@BYHMIM HUMTAST LLIGATIACH IOM.

X3HA XAAABAPAGAQr B3?
LLIMreAAD3 X3HA 4 XAAABAPACK BOAOX BOAOBY AQPACX XYMYYC XAMIMHH TYTOIMIA BAMAAQAD XOAABAR CBAQT:
e  5-0AC AOOLL HOCHbI XYYXAYYA
e XyyX2A ACPOX TEBMMH XYYXAYYA
e APUYH LLIBPUMH LLUAAPAAAIA XAHrAAryM, OATAAraary XOOA XyHC, YCTAM ra3ap Ayy 30P4vXK B6amnraa xymyyc
e OpOoH raprym xymyyc
o DPYYYATOM OIATUMH XABBTOAA OPAOT SPHYYA
OH3 Hb X3PX3H TapxAaAr B3?
LLIMre AAO300P 6BYMACEH XYH, AMBTHBI IATAACC (BTreH)-Hbl 84yyYX3H X3CII CAHAMCAPIYMIaap AMAHA OPOX YEA,
LLMIEAAO300PD 6BYMAAST.

LLInre AAO3 Hb OMAPXCAH TAPXAQT, IACHTYIC AGPAAX FTA3PYYACA:

o APUYH LL3B3PD MYY
o OAYyAQQ OMbAQPAQT rO3ap
o  BOXMPACOH XOOA XYHC DCB3A YC

XyH AQpaax 6AMAAQAP eBABX BOAHO:

XAAABAP ABCAH XYHT3M LLIYYA XAPbLIAX. OBACEH XYHUIMT ACPAX DCBIA XKMBX COAMX TDX M3T.
BOXMPACOH XOOA 3CB3A YYX 3yMA XDPIIASX

e BOXMPACOH 3yMAA XyP3X, AQPAC Hb YrAAraaryiM rapaapad AMAHAQC XMIAX

e XyMyyC COAADI LieePeM DCBIA HYYP MIX MIT LLIBIP OULL DCBIA AIOYATYM BYC yC 3AATUX
B3AMMIMH XQPbLAAHbI YEA SATAAAC XyPIX

AiMap WKUHX TIMAIT UASPAST BS?

bara 33pruiH 6GOAOH XYHA XOADIPUIMH CYYATAAT, 30PUMACQA LLYC SCBIA CAACTTAM rApAX
XAAYYypaX

AOTOP MYYyXampax OOAOH BeeAXMX

3APUM XYMYYCT IMAP Y LLIMHX TOMAIT MADPAIITYM

MX3BYASH HAHMMIMH XOAABAP ABCHAAC XOMLL 1-3 XOHOTMMH AQPAQ LLIMHX TOMAST MADPY IXIAAIT Oerees AOAOO XOHOT
OPYMM YPTIAXKMUAADT.
X3pX3H OHOLUMAAOT BS?

AQBOPATOPUMH LLIMHKUATIITIIP 6TTeHA LLUMIEAAQ MAPYYADIX BOAOMXKTOM.

iMap SMYMATra3 XUUAST BI?

VMIX3HX XYMYYC DATIPIXMMH TYAA DM XIPITADX LLIAAPAAQrAryi. XyMyyC LLUIMHIOHMM AYTATACQAA OPOXIyM OAMXbIH TYAA
LLIMHIOH 3YMA YYX X2PIITOM. XYHA 6BYTOM XYMYYC OHTUOMOTUK XDPITADX LLUAAPAAATATAM BAMK BOAHO. TyXAMH XyHA
QHTUOUOTUK LLUAAPRAACIATAN DCIXMUT DPYYA MOHAMMH YUAYUATDD Y3YYADTY LLIMMAHD.

BUPXKMHM MY> YACBIH DPYYA M3HAMIMH raspaac LLUnMreAAo3uiH 3MMAEMUOAOTUIMH M3ASIAAMMH XyYACHIr 6aTaAcaH (2018 oHbl 9-p cap)
https://www.vdh.virginia.gov/epidemiology/epidemiology-fact-sheets/shigellosis
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YYH33C X3PX3H YPbAYMACQH CIPrMIUAIX BI?

e  AQpaOX TOXMOAAOAA FAPAA TOITMOA AOP XAMK 20 CEKYHA COBAHACYK YTAAX XDPIITIM:
o APUYH LLIBPUIMH 8PeeHA OPCOH 3CBIA XKMBX COAbCHbI AOPAC
o XOOA XyHC O3ATTOX BOAOH MADXIIC 6MHe
o B3ArMMH xapbLaaHbl eMHe BOAOH aAapaa
o AIOYATOM BAMK BOA3OLUNYM YC (XKMLLSS Hb, LLeepem, Hyyp, yCAH CAHIaAC YC) Yy>K OOAOXTyM.
e CyyArQAT AYYCCOHbI AOPOA DIATMIMH XOPbLLAAHA OPOXbIH TYAA BAraAaa 2 AOAOO XOHOT XYADIX X3P IrTIM
o X3pP3B OAOH YACAA AAAX BAMTaa BOA AOYATYM MADX BOAOH YyX 3yPLLABIF AQTOXK MepAeepIM

XaAaABap ABCAH XyH X3P YAQQH XAAABAP T33A3r B3?

XyMyyC LLUUTEAAO3bIH LLIMHXK TOMAST 30rCCOHOOC XOMLL 2 AOAOO XOHOT XYPTIA XAAABAP TAPCAAAQCT.

XAAABApP ABCAH XYH r3PT33 X3P YAQQH 6anx écTou B3?

CyyArax 6amraa xyH CYYAraAT Hb 30TCTOA MIPTI3 BAMX ECTOM. 3APUM XyYMYYC CXKMA, CYPTYYAbAQQ X33323 OyLLOX
O4MX TAAQQP AQPRACX XYMYYCHUHT BATTACH 2PYYA MIHAMIMH FA3PAAC ACYY>K ACBACX ECTOM:

e XOOA BOAOBCPYYAQTYMA

o DOPYYA MIHAMMH COKUATHYYA

o XyyX3A ACAPAQAr AXKUAYMA

e XyyX2A XOPAX YUAYMATIDHA XAMPATAACT XYYXAYYA

3APUM XYMyyC eTreHA Hb HIH Bamxryit GOATOA QXKMAAQQ SBAX DCBIA XYyYXDA ACPAX BOAOMXKIYM BAMHA.

BU X3PX3H HIMIAT MIAIIAIA ABAX BI?

e LLIMreAAO3bIH TOAQQP ACYY> AGBAOX 3yMA OAMBAA SPYYA MIOHAMIH TYCACQMXK YUAYUATID Y3YYASTHTIMUIDD
XOADOTrAOHO VY.

e XOOA XYHC33P AGMXMX 8BYHUM TAAQAP ACYYXbIr XYCBIA APAMHITOH AyypriH OAOH HUMTUMH 3PYYA MOHAMMH
XAAABOPT eBYHMM XeTeADepPUMH BEOCAMTAA 304YMAHO VY
(https://www.arlingtonva.us/Government/Programs/Health/Public-Health/Communicable-Disease-

Programs).
e XOOA XYHCI3P AQMXKMX 8BYHUIM TAACAPD MIADIAIXMMH TyAA "My Meal Detective" BeGCcamTaa 304MAHO yy

(https://redcap.vdh.virginia.gov/redcap/surveys/2s=PJACE4A4EY).
o [IIMreaAQ HAHMMMH TOAQAP HOIMIAT MIADIADIA ABAXBIT XYCBIA OXYCT-MIMH BeBCanTaA
(https://www.cdc.gov/shigella) 3041AHO VY.
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