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CAaAbMOHEAAE3 I3X 10y B3?

COAbMOHEAAE3 Hb COABMOHEAAQ XOMB3X BAKTEPMAC YYCAST 8BYMH IOM. DHD Hb MXBBYADH HOPUMH MBASC
(r2A3C AOTOP)-T HEABBAXK, XDADH 8APE6C AOAOO XOHOT XYPTIA YPIIAXKMAAST 6BYMH YYCTOAST. XOP3IB
COAbBMOHEAAQ BAKTEPU LLYCOHA TAPXBAA MAYY HOLITOM ©BYMH yyCIOH3.

CaAbMOHeAAE3 6AKTEPU XIHA XAAABAPAGAQr BD?
XYH Byp COAbMOHEAAE3 BAKTEPUMIMH XAAABAPR ABY OOAHO, raXA33 ©6Ara HACHbI XYyXAYYA, 6HABP HACTHYYA,
AQPXAQQA CYATAM XYMYYC XYHA 6BAGX MATOAACA eHAP OAMAQT.

CaAbMOHeAAes 6CIKTepM XIPX3H TApXAdr B3?

CAAbMOHEAAC BAKTEPUIMT 3AATMCHAAP 6BYMH YYCAIT. BAKTEPU Hb XYHCHUIA YUTADADIP YPXKYYAAST OMBTAA
(PKMLLDIABIA, LLYBYY, FAXAM, YX3P) OOAOH TIXKIIBIP AMbBTAbIH [KULLIDABIA, T'YPBIA, 9CT MIAXMM,
TAXMAHbI ASTADIXMM, TAAYYHbI ADTADIXMM, HOXOM, MYYP FIX MIT) BOAOH XOAABAP ABCOH XYMYYCHUIMH
AATAAQC (eTreH)-T AryyAQraok 6amaar. Tarada IATAAAC Hb TyyXuk MAX, TAXMA, eHAer, APUYTraary Cyy,
OACAATUIH TOPAMMH OYTIIrAIXYYH ODOAOH OYCAA XOOABIT BOXMPAYYAXK, DATDIP OOXMPACOH XYHCUNT
XOPIFADCIH XYMyyC 8BABX ODOAOMXKTOM. XAAABAP GBCAH XyMyyC Bu1e 3aCaX ra3ap OPCHbLIXOO AQPAd
rapaa CAMH yraoxryit 3CBAA AMbBTACA XYPCHUMXDD AQPAA BYCOA XYMYYCHKMH AMAHA OPAOT 3yMAA
(PKMLLIDS Hb, XOOA XYHC, TOTAOOM) Xypd BaKTepm TAPAAXK BOAHO.

CAAbMOHEAAE3UNH XAAABAPDBIH LLUUHX T3MAST 10y B3?
COAMOHEAAE3INIH XOAABAP OBCOH YEA CYYATOX (LLYCryH), X3BAMMII3P 6BASX, TOATOM 8BABX, XOAYYPCX,
30PUMACC BEBAXMX 33PN LLUMHXKX TOMATYYA MADPHS.

XCIAABCIp GABCHbI AAPAQd LWHMHX TIMATYYA X3P XYPACGH UASPAIT B3?
LLIMHXK TBMATYYA Hb XOAABOP ABCHAAC XOMLL 6 LLAraac 3 xoHOTr 6A TyyH33C A33LU XYTALAQHA MASPAST
©OAOBY UXIBYADH XAAABAR ABCHAAC XOMLL 12-36 LLATWIH AOTOP MASPASI.

CaAbMOHEAAE3uUr XOPX3H OHOLUMNAAOT B3?
COABMOHEAAE3UIH XOAABAPBIT AATAAACT (eTreH) AQBOPATOPUMH LLUMHXMATDD XX OHOLLIMAAOT.

CAAbMOHEAAE3UNH XAAABAPT AMAP SMHYUATID XUHUAST BD?

COAbMOHEAAE3UINH XOAABAR ABCAH UXIHX XYMYYC DMUMATID XMUATIXTYM DATRPASI. CyyArax Oy xymyycC
LLUMHIOH OAAOXAAC YPbAYUACH CIPTUMASXMMH TYAA LLIMHI3SH 3yMA CAMH YYX X3P3IM3M. AHTMOMOTUK O
CYYATOATBIH 3CP3I SMMUUT UXIBYADH XOHTeH, AYHA 3DPTMMMH 6BYHMM YEA XDPITADXMMUI 36BAGASITYM. XYHA,
XIADIPUMH CAOABMOHEAAE3MIMH XOAAABAPRTAM XyMyyC CYACOAAP (AYCOA) LLUMHIOH OOAOH AHTUOUOTUKMIMH
SMUUATID XMMATIXMIH TYAA DMHIADIT XIBTIOX LLUAAPAAArATAM BOAXK BOAHO.

CAAMOHEAAE3UMH XAAABAPAAC X3PX3H CIPrUMAIX BI?

FapbiH apuyH L3B3pP
XOOA BIATIOXMIMH eMHe BOAOH AQPAQ, BUE 3ACAX SCBIA XXMBX COAbCHbI AQPAA FAPACd CABAHTAM BYAS3H
yCadap CAMTAP Yraax Xapartom.

BUPXKMHM MY> YACBIH DPYYA MIHAMIMH ra3paac CAAbMOHEAAEIUNMH SMUAEMUOAOTUMH MIADIIAAMMH XYYACHIr OATAACAH
(2018 oHbI 9-p cap)
https://www.vdh.virginia.gov/epidemiology/epidemiology-fact-sheets/salmonellosis/
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XYHCT3M1 aloyAryn 6amaraap xapbuax*

* PeCTOpaHYyyA XyYHCHUM QIOYATYM OAMAABIH TAAQQPX OAOOTMMH YAMPAQMXKMUT AQrQXK MepAex ECTOM -
0A00roop 2022 oHbl FDA-H XyHCHMIM KOA Xy4mH Tereasep 6arHa (hitps://www.fda.gov/food/fda-food-
code/food-code-2022)

TYPIraH MYYAAQT XYHCHUM OYyTO3TADXYYHUMT XePrer4mA HOH AGPYM XOATAAQX; epeeHM
TEMNEPATYPT XOOA XYHC XOATAAOXbIr O6AraACrax.

LLIyBYYHbI MOX, YXPUUH MOX, TAXAMH MOX, 8HAST 33P3T BTIBTAIXYYHUMT YPIAAXK BOXMPACOH I3
BOAOXK BOATOOMXKTOM XBPITADX XDPIITIM.

XYHCHMM TOPraHU3PT 6amraa 6yCaA XyHCHUIM BYTI3IASXYYH AP LUMHIBH AYCAXAAC CIPTMMAXK
30X AD3P LLUMHS MAXbIT TAIATAR YYTAHA XMIX erexX X3P3rTaM.

Tyyxuit 3CBIA AYTYY BOATOCOH eHAST (SCBIA TyyXMM 8HABITOM XMMCIH XOOA), LLYBYYHbI MAX, OyCaA
MOXBIT MADXDIC 3AMACXMI.

Tyyxuit (QpuyTraaryi) Cyy yyxadc 30MACXMINX XDPIITIM.

AAQHTY9a BOMMHO AOATMOHbI 3YYX ALLMIACK BamMraa yea 6GOArOCOH XOOA XyHC AOTOOA
TEMNEPATYPT TOXMPCOH SCIXMUT LUAATAAPAN. ADATIPIHIYM MIADIAAMUT OXY CT-MiH XYHCHMUIA
QIOYATYM OAMAABIH APTYYAbIH XyYAQCHOAOC y3HD yy (hitps://www.cdc.gov/foodsafety).

TyyXMI XKMMC, XYHCHUIM HOFOOT MADX DCBIA XDPUMXIDC eMHe YTAaHA VY.

XYHC X3p4MX BOHACQH, AQHTYY, ©OAra X3p3rCAMMUI APUYTIAX X3P3MT3M (1 TAAAOH YC TYTAMA |
LLOMHbI XOADQAra LLMHI3H ApryTrary 6OAMC X3PIrASX Hb YO AYHTIM OAMAQT - APUYTIAMNUMMH
YYCMOAbBIT AR Oyp LLUMHI3P BIATIOHS). YCAAp 3AMAXK BOAOXTYM. XATAOX XOPIrTIM.

AMbTAATAM XAPbLAX

BAra HACHbI XyyXAMMI TAXMAHbI ASTAD3XUM, TAAYYHbI ASTADIXMM, SICT MIAXMIM BOAOH ByCcaa
XOBADIP ABAM TOXKIIBIP AMBTHAAC XOA OAMATAX XDPIITIM.

XYYXADA TOXKIIBIP AMbTAbIH XOOA SCBIA AMTTAHTAM XAPbLIAXbIT Oyy 3eBLLesp.

PepPM, OMbTHbI XYPIDADH, OYCAA MOATAM (TYrAA, XOHb, SMAA FAX M3IT) XAPbLLAXK OOA30LLITYI
OPYMHA XYYXAYYADA XFHAAT TOBMX XDPIITIM.

XYYXAYYA OMBTAHA XYPCHMM AQPQAA TAPAd YTAAX X3PIrTaM.

XaAABAP ABCOH XYH CAOABMOHEAAE3UUT X3P YAQOH T33X 60A0OMXKTOU B3?
MX3HX XYMyYyC 6BACOHBOC XOMLL XDA3H XOHOTOOC X3A3H AOAOO XOHOT XYPTIA OAKTEPUMI TOBAST. XOAABAD
QBCOH XyMyYCUMH ©Ara xyBb Hb H3I XKMA O TyyHI3C AS3LL XYTrALLAAHA OAKTEPU TO3XK BAMAQT.

XAAABAP ABCOH XYHUUT AXKUMA DCBIA CYPrYYAbA Hb ABYYAQXTyU 6amx
écTou oy?

CyyArax Oym XyMyyC XOOA XYHCTIM XAPBLLAX OXKMA XM, XYYXDA DCBIA eBYTeH acapy OOAOXIyM. CyyArax
OYM XYYXAYYA XYYXDA ACPAX FA3AP SCB3A CYPIYYAbA SBAX ECIyr. MX3HX XAAABAP ABCOH XyMyyC Oue 3acax
rasap OPCHbI AQPAA rAPAd CAUTAP YTAAX TOXMOAAOAA CYYATAAT 30TCCOHbI AQPAC OXKMA DCBIA
CYPIYYAbAQQ 9BX DOAHO. 3APUM TOXMOAAOAA COABMOHEAAQ BAKTEPUMMH XOAABAP ABCAH XyMYYCT SMAP
HOM3H LUMHXX TOMAST MAPIXTY OAMCAH 4 eTreHA Hb COABMOHEAAC BAKTEPU MAPIXTYM BOATOA Hb eHABP
3PCASATIN OPYMHA OPYYAQXTYM BAMX LLUAAPAAQrATAM 6AMK OOAHO. APAMHITOH AyypriH HUMrMIMiH
3PYYA MIHAMIH TA3PAAC eHABP IPCAIATIN OPYMHA OAMIAA CAOABMOHEAAC BAKTEPUMH XOAABAP GBCOH
XYMYYC X3333 QIOYATYMA TOOLLOTAOX BOAOX TAAQQP ACYYXK AGBAOX BoOAOMXKTOM (703-228-5200 yTrcaap
30ATCK, #1 COHTOAT XMIMX, BAPUIMH CYBUMAQIYAAC ACYYHA YY).

BUPXKMHM MY> YACBIH DPYYA MIHAMIMH ra3paac CAAbMOHEAAEIUNMH SMUAEMUOAOTUMH MIADIIAAMMH XYYACHIr OATAACAH
(2018 oHbI 9-p cap)
https://www.vdh.virginia.gov/epidemiology/epidemiology-fact-sheets/salmonellosis/
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CaAbMOHEAAE3 BAKTEPUMH TAAQAP XIPXIH ASATIPIHIYH MIAIIAIA

aBaX B3?

e  X35p3B TOHA CAOAbMOHEAAES BAKTEPUIMH TAAQAP ACYY>K AQBAQAX 3yMA OAMBAA SPYYA MIHAMIH
TYCAQMXK YUAYMATID Y3YYASTHTIMIDD XOADOO BApPUMHA VY.

o APAMHITOH AyypruiH OAOH HUMTHUUH 3PYYA MBHAMUH XOAABAPT eBYHMI XeTeADepUiiH BEOCAMTAA
304mAHO yy (https://www.arlingtonva.us/Government/Programs/Health/Public-
Health/Communicable-Disease-Programs).

o XOOA XYHCI3P AOMXKMX 6BYHMM TAAQAD MIADIAIXMMH TYAA "My Meal Detective" sebcamntaa
304MAHO vy (https://redcap.vdh.virginia.gov/redcap/surveys/2s=PJACE4A4EY).

o  CaAbMOHEAAQ BAKTEPUMH TOAQAPD HOIMBAT MIADIADA ABAXBIT XYCBIA OXY CT-MMH BEOCAMTAA
(https://www.cdc.gov/campylobacter) 304MAHO yy.
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