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 ما ھو؟ 

 وبكتیریا العطیفة من أكثر أسباب الإسھال شیوعًا في الولایات المتحدة الأمریكیة.  العطَیفَة. ھو عدوى سببھا بكتیریا تسُمى  ) Campylobacteriosisداء العطائفِ (

 مَن الذي یصُاب بھ؟ 
 دة.  قد یصُاب أي شخص بداء العطائفِ، ولكن الرضع والأطفال والأشخاص الذین یعانون ضعف الجھاز المناعي أكثر عُرضةً للإصابة بأعراضھ الشدی

 كیف ینتشر؟ 
قلیلة، مثل قطرة واحدة  قد یصُاب أي شخص بھذا المرض إذا أكل أو شرب شیئاً مُلوثاً ببكتیریا العطَیفَة. وقد یصُاب الشخص بالمرض حتى لو كانت كمیة البكتریا 

 من عُصارة لحم الدجاج النيء.  

 وقد یصُاب الشخص عن طریق: 

 تناول اللحوم النیئة أو غیر المطھیة جیداً، وخاصة الدجاج •
 تناول طعام ملوث، مثل الطعام المُقطَّع على لوح تقطیع غیر نظیف  •
 شرب حلیب غیر مبستر (خام) أو میاه ملوثة   •
 عدم غسل الیدین بعد لمس الحیوانات  •
 تناول طعام أعدَّه شخص مصاب بداء العطائِف ولم یغسل یدیھ جیداً بعد استخدام المرحاض •

 ما أعراضھ؟ 
 وغالباً ما یكون مصحوباً بآثار دم إسھال خفیف أو شدید،  •
 حُمى  •
 مغص في المعدة  •
 غثیان وقيء  •
 بعض الناس لا تظھر علیھم أي أعراض  •

 أیام من التعرض للبكتیریا، وتستمر لأسبوع تقریباً.  5عادةً ما تظھر الأعراض بعد مدة تتراوح من یومین إلى  

 كیف یشُخَّص؟
 عطَیفَة في البراز أو أنسجة الجسم أو السوائل. یمكن بالاختبارات المعملیة اكتشاف البكتریا ال

 ما علاجھ؟
عرضون لخطر الإصابة  لا یحتاج معظم الناس إلى دواء للشفاء منھ. وینبغي شرب السوائل للحفاظ على ترطیب الجسم. قد یحتاج المصابون بالأعراض الشدیدة أو الم

 یحتاج الشخص إلى مضادات حیویة أم لا. بھا إلى مضادات حیویة. وسیقرر مقدم الرعایة الصحیة ھل 

 كیف یمكن الوقایة منھ؟
 ثانیة على الأقل، خاصة في الأوقات الآتیة:   20المواظبة على غسل الیدین بالماء والصابون لمدة  •

o بعد استخدام المرحاض أو تغییر الحفاضات 
o  قبل وبعد لمس الطعام 
o  لمس الحیوانات بعد 

 حفظ لحوم الدواجن النیئة بعیداً عن الأطعمة الأخرى  •
درجة فھرنھایت على الأقل للدواجن (استخدم مقیاس حرارة الطعام للتحقق من   165طھي الطعام حتى یصل إلى درجة الحرارة الداخلیة المناسبة،   •

 درجات الحرارة)  
 الماء الذي قد یكون غیر آمن (مثل میاه البرك أو البحیرات أو حمامات السباحة) عدم شرب الحلیب (الخام) غیر المبستر، أو العصیر أو   •
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 ما المدة التي یمكن أن ینقل خلالھا الشخص العدوى للآخرین؟ 

 . بعد اختفاء الأعراضالشخص المصاب بداء العطائفِ يمكن أن ينقل العدوى لغيره خ��ل مدة تتراوح من بضعة أيام إلى عدة أسابيع 

 ما المدة التي ینبغي أن یبقى خلالھا الشخص في المنزل؟
 یجب على الشخص المصاب بالإسھال البقاء في المنزل إلى أن یتوقف الإسھال. 

 من المعلومات؟ كیف أحصل على مزید
 إذا كانت لدیك مخاوف بشأن داء العطائفِ، فاتصل بمقدم الرعایة الصحیة الخاص بك.  •
اطعة أرلینغتون  إذا كانت لدیك أسئلة عن الأمراض المنقولة بالأغذیة، فتفضل بزیارة الموقع الإلكتروني لبرامج الأمراض الساریة بقسم الصحة العامة بمق  •

)Programs-Disease-Health/Communicable-https://www.arlingtonva.us/Government/Programs/Health/Public  .( 
  My Meal Detectiveن مرض مشتبھ في أنھ منقول بالأغذیة، تفضل بزیارة الموقع الإلكتروني للإبلاغ ع •

)https://redcap.vdh.virginia.gov/redcap/surveys/?s=PJACE4A4EY( . 
، تفضل بزیارة الموقع الإلكتروني لمراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا  بكتریا العطَیفَة  لمزید من المعلومات عن •

)https://www.cdc.gov/campylobacter  .( 
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