
Apoyo para Padres: 
Como Navegar

Tiempos Dificiles
Estructura y Rutinas!

MI CHAEL  SWI SHER

PARTNERSH I P  FO R C H I LDREN,  YO UTH,  &  FAMI L I ES

L EONARDO ESP I NA

COORDI NADOR D E  E DUCACION D E  FAMI L I AS

@apcyf; www.apcyf.org

Bienvenidos!
Empezaremos pronto.

Mientras esperamos, por favor 
comparten en el chat:

- Su codigo postal (zip code)
- Cantidad de ninos en casa
- La escuela a que asisten

(indica los pre-k tambien!)
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Estructura – Espacio y Cosas

ESPACIO: el lugar adecuado para cada actividad

COSAS: un lugar para todo y todo en su lugar

@apcyf; www.apcyf.org



Estructura – Espacio
Trabajo y/o estudios

Jugar

Comidas

Cuidado de Casa

Oracion/meditacion

Ejercicio

Tiempo para Familia 

Tiempo Social

Descanso/Dormir



Estructura – Espacio para Arte!

@apcyf; www.apcyf.org



Estructura – Espacio Personal

@apcyf; www.apcyf.org



Estructura – Espacio

El lugar 
adecuado para 
estudios 

(y trabajo)

@apcyf; www.apcyf.org



Estructura – Espacio Flexible

The right
place for
homework!

@apcyf; www.apcyf.org
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Que se 
hace con 
nuestras 
COSAS?

@apcyf; www.apcyf.org



Organizar las 
cosas para que los 
niños puedan 
encargarse de 
guardar!



Estructura – Cosas

A place for
everything & 
everything in 
its place

@apcyf; www.apcyf.org



A ESTIRARSE!

@apcyf; www.apcyf.org



Porque?
Para que los 
niños sepan que 
hacer

@apcyf; www.apcyf.org

Reglas y Expectativas



Por Donde Empezamos?

Para que los niños sepan que hacer

@apcyf; www.apcyf.org

Reglas y Expectativas



Reglas y Expectativas

Rutinas y Horarios

@apcyf; www.apcyf.org



@apcyf; www.apcyf.org

Expectativas para 
Expectativas

Reglas y Expectativas



CLARAS y ESPECIFICAS!

@apcyf; www.apcyf.org

Reglas y Expectativas



Son POSITIVAS

@apcyf; www.apcyf.org

Reglas y Expectativas



Tienen una RAZON o 
EXPLICACION
(y los niños los saben)

@apcyf; www.apcyf.org

Reglas y Expectativas



Son POCAS

@apcyf; www.apcyf.org

Reglas y Expectativas
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Reglas y Expectativas

Rutinas

& Horarios
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Reglas y Expectativas

A place for
everything & 
everything in 
its place

@apcyf; www.apcyf.org



@apcyf; www.apcyf.org

Rules & Expectations
Escuchar y respetar a los Adultos
Escucha cuando están hablando
Siga las instrucciones
Usa un buen tono cuando hables con ellos

Cuidar a la Familia y los Amigos
Mantenga las manos y los pies a sí mismo
Usa palabras bonitas y amables
Ayudar a los demás
Compartir

Decir la Verdad - Siempre
Responder preguntas honestamente
Dile a los demás cuando cometas un error

Cuidar tu cuerpo
Tomar decisiones de alimentos saludables
Manténgas su cuerpo limpio
Limitar el tiempo en pantallas/dispositivos
Vete a la cama a tiempo

Cuidar las cosas
Guarda los juguetes, la ropa y otras cosas
Hacer las tareas diarias
Sé amable con la casa

Arreglar las Cosas Cuando Te Equivocas
¿Puedes arreglarlo o deshacer el daño?
¿Cómo puedes mejorarlo?

Tocar la Puerta Antes de Entrar
Respetar la privacidad de los demás



Consistencia
Cambio

@apcyf; www.apcyf.org

Reglas y Expectativas



Contact Information

Michael Swisher

703-228-1671 | mswish@arlingtonva.us

Leo Espina

571-400-8855 | lespina@arlingtonva.us

APCYF 

www.apcyf.org

703-228-1668 | apcyf@arlingtonva.us

@apcyf; www.apcyf.org



Preguntas?

@apcyf; www.apcyf.org


